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Информационная карта программы

1 Полное название 
программы

Программа пришкольного ЛОУ 
«Солнышко» с дневным пребыванием 
детей при МКОУ «СОШ №5»

2 Цель программы Организация отдыха и оздоровления 
учащихся школы в летний период. 
Воспитание социально адаптированной 
личности через пропаганду здорового 
образа жизни, развитие эстетического вкуса 
и коммуникативной культуры

3 Направление
деятельности

• Физкультурно-оздоровительное 
направление

• Художественно -  эстетическое
• Экологическое

4 Содержание программы Мероприятия, реализующие программу; 
ожидаемые результаты и условия 
реализации.

5 Муниципальное
образовательное
учреждение

МКОУ «СОШ №5» ИМОСК

6
Адрес, телефон Ставропольский край, Изобильненский 

Муниципальный округ, ст. Рождественская, 
ул. Ленина, 148
Рабочий телефон -  8(86545)7-15-84

7 Место реализации ЛОУ «Солнышко» при МКОУ «СОШ №5» 
ст. Рождественской

8 Количество потоков 
Количество детей в 1 
потоке
Количество детей во 2 
потоке
возраст учащихся

2 потока 
70

30

учащиеся с 7 до 15 лет

9 Сроки проведения С 02 июня по 24 июня 2025 г -  1 поток 
С 01 июля по 21 июля 2024 г -  2 поток



Игры детей - вовсе не игры, и правильнее 
смотреть на них как на самое значительное 
и глубокомысленное занятие этого возраста.

М. Монтень

Пояснительная записка
J

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. 
Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого 
потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к 
ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения 
собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно 
значимых сферах деятельности.

Организация школьных оздоровительных лагерей одна из интереснейших и 
важнейших форм работы со школьниками в летний период. Лагерь выполняет 
очень важную миссию оздоровления и воспитания детей.

Лето -  время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия 
накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, 
восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. И именно в 
лагере выявляется индивидуальность каждого ребёнка, осуществляется 
широкое приобщение ребят к разнообразному социальному опыту, к ценностям 
общественно-значимого досуга.

Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к 
высоким уровням самоуважения и самореабилитации. Лагерь с дневным 
пребыванием учащихся призван создать оптимальные условия для 
полноценного отдыха детей. Детские оздоровительные лагеря являются частью 
социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в 
индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время.

Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного 
времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой -  
пространством для оздоровления, развития художественного, технического, 
социального творчества.

Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в ЛОУ при 
МКОУ « СОШ № 5» ИМОСК ст. Рождественской. В нем отдыхают учащиеся с 
7 до 15 лет. Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных 
и малообеспеченных семей.

Т|J
Актуальность данной программы предусматривает организацию летнего 

отдыха детей в условиях школьного лагеря с дневным пребыванием:
— повышением спроса родителей и детей на организованный отдых 
школьников;
— обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет;
— модернизацией старых форм работы и введением новых.
Программа сочетает в себе различные виды деятельности, включает в себя 

принципы рационального сочетания коллективных и индивидуальных форм и
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способов воспитания. Объединяет различные направления оздоровления, 
отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.

з
Программа ЛОУ «Солнышко» - это программа по оздоровлению, организации 

отдыха и занятости детей и подростков в летний период времени.
С каждым годом работа летнего оздоровительного лагеря все более 

совершенствуется. Педагогический коллектив ищет ежегодно новые реальные 
возможности улучшения и четкой организации работы.
Программа развития детей детского летнего пришкольного оздоровительного 
лагеря дневного пребывания «Солнышко», которая предусматривает много 
различных мероприятий, позволяющих школьникам полноценно отдохнуть, 
узнать много интересного. Данная программа по своей направленности 
является комплексной, включает в себя разноплановую деятельность, 
объединяющую различные направления оздоровления и отдыха детей.
Работа с детьми в лагере является продолжением воспитательного процесса, 

проводимого в школе, т. к. воспитание -  процесс непрерывный и не может 
заканчиваться за порогом школы.
Воспитатели назначаются директором школы. Воспитатель планирует и 

организует деятельность воспитанников, отвечает за сохранение их жизни и 
здоровья. Деятельность летнего лагеря регламентируется планом работы 
воспитателей и режимом дня, которые утверждаются директором.
Работа строится в соответствии с действующими требованиями Минздрава 

России по организации и режиму работы.
Опыт учителей-воспитателей лагеря богат и разнообразен. Учителей отличает 

высокое чувство ответственности, любовь к детям и стремление 
непрерывно совершенствовать свое педагогическое мастерство, искать пути и 
способы повышения качества работы.

Т|J
Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена 
впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками 
природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое 
напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и 
увидеть, что удивительное рядом.

По своей направленности программа ЛОУ «Солнышко» является 
комплексной. Она включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 
различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях 
лагеря дневного пребывания.

J

Основные направления деятельности: художественно-эстетическое,
спортивно-оздоровительное и экологическое.

Срок реализации программы: по продолжительности программа является 
краткосрочной, т. е. реализуется в течение летней оздоровительной компании.



2. ЦЕЛЬ И  ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
Цель программы:
Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период. 
Воспитание социально адаптированной личности через пропаганду здорового 
образа жизни, развитие эстетического вкуса и коммуникативной культуры.
Задачи:
1. Создать оптимальные условия для укрепления здоровья и организации 
досуга детей во время летних каникул.

JI
2. Предоставить ребенку реальные возможности самоутверждения в наиболее 
значимых для него сферах жизнедеятельности, где в максимальной степени 
раскрываются его способности и возможности;

J
3. Создать условия для развития духовно-творческой личности ребёнка.

]i
4. Организовать профилактику детской безнадзорности в каникулярное время.

]i5. Укреплять связь школы, семьи, общественности в организации 
каникулярного отдыха, занятости детей и подростков.

I
3. КОНЦЕПТУАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПРОГРАММЫ

Детский оздоровительный лагерь -  это место, где может быть очень 
эффективно построена педагогическая работа по самоопределению личности 
ребенка через включение его в творческую деятельность.
Главным направлением в работе воспитателей является педагогическая 

поддержка и помощь в индивидуальном развитии ребенка. В систему 
педагогической поддержки включается и психологическая, и социальная, и 
оздоровительная поддержка -  поскольку все они интегрируются. Особенно 
необходима эта помощь детям из малообеспеченных семей, не имеющим 
возможности выехать за город.

Создание комфортной психологической среды для каждого ребенка 
предполагает помощь в обретении внутренней свободы, раскованности в 
проявлении своих эмоций.

Организация творческого пространства дает возможность реализовать свои 
способности, либо определиться в каком -  либо направлении деятельности.

7
\

При разработке программы учитывались следующие подходы в организации 
деятельности лагеря:
Деятельностный подход. Человек проявляется и развивается в деятельности. 
При реализации данной программы идет вовлечение воспитанников в 
совместную творческую деятельность.
Индивидуально-творческий подход. Основное назначение подхода состоит в 
создании условий для самореализации личности воспитанников. Программа 
предполагает учет индивидуальных запросов, интересов и склонностей, 
способностей, возможностей, психофизиологических особенностей подростков,



чем обеспечивается комфортное состояние на занятиях и дифференцированный 
подход к каждому воспитаннику.
Личностно-ориентированный. Предполагает помощь в осознании 
воспитанником себя личностью, своей ценности, личной свободы, умения 
прогнозировать и контролировать себя. Для воспитанников создаются условия 
для роста, личностного самовыражения своего «Я».
Ценностный подход. Предполагает воспитание у ребят ценности здорового 
образа жизни, образованности, культуры общения и поведения, а также 
практическое освоение таких ценностей как Жизнь, Добро, Отечество, 
Справедливость, Истина, Красота, Мир, Любовь.
Гуманистический подход. Ориентирован на взаимодействие «воспитатель -  
воспитанник» и базируется на взаимном уважении, справедливости, любви, 
дружбы.

Основными в организации воспитательной деятельности лагеря являются 
принципы:
- безопасности жизни и здоровья детей, защиты их прав и личного достоинства;
- создания разнообразных образовательных пространств, где нормы и правила 
взаимодействия вырабатывают сами члены группы;
- приоритета индивидуальных интересов, свободы выбора деятельности, 
коллектива, педагога как необходимых условий творческого развития и 
самореализации ребёнка;
- личностного развития и самореализации ребёнка в сочетании с соблюдением 
социальных норм и правил лагеря;
- гуманного характера отношений и оздоровительно-образовательных 
программ;
- конфиденциальности в разрешении личных проблем и конфликтов детей.

4. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
К участию в реализации Программы привлекается педагогический коллектив 

школы, учреждения культуры.
Реализация программы рассчитана сроком на две смены в ЛОУ. Лагерь 

организуется для детей в возрасте от 7 до 15 лет.
Прием детей осуществляется на основании заявления родителей.
На период функционирования лагеря назначаются: начальник лагеря,

воспитатели, работники кухни, технические служащие, деятельность которых 
определяется их должностными инструкциями.
В лагере устанавливается определенный режим работы, утвержденный 

директором школы.

Структура летнего пришкольного оздоровительного лагеря дневного
пребывания «Солнышко»

В лагере 4 отряда в июне и 2 отряда в июле (дети и подростки от 7 до 15 лет). 
Основное содержание деятельности осуществляется на четырех уровнях: 
лагерь, образовательное пространство, социум, отряд. Участники смены входят
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в отряды по интересам. Каждый отряд имеет приоритетное направление 
деятельности (экологическое, художественно -  эстетическое и физкультурно -  
оздоровительное), имеет свое название. Участники смены в процессе 
деятельности приобретают опыт, обмениваются опытом на уровне проблемных 
столов - обучающих занятий.
В пришкольном лагере все равны и каждый находит для себя дело. Здесь он 

действительно свободен и у него есть возможность развиваться в соответствии 
со своими интересами и способностями. Воспитанники находятся в своем 
отряде и объединены в различные группы, но между ними существуют 
дружеские отношения.

Выбор форм работы определяется возрастными и индивидуальными 
особенностями детей. Большое значение придается работе, направленной на 
формирование здорового образа жизни, борьбе с вредными привычками.

]i
Для реализации программы разработан механизм, который представлен в виде 
художественно - эстетического, спортивно-оздоровительного и экологического 
направлений деятельности :

1Физкультурно -  оздоровительная деятельность:
Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности:

- Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной
работы;

- Выработка и укрепление гигиенических навыков;
- Расширение знаний об охране здоровья.

Основные формы организации:
- Утренняя гимнастика (зарядка);
- Спортивные игры на спортивной площадке;
- Подвижные игры на свежем воздухе;
- Эстафеты ; спортивная игры.

° °

Утренняя зарядка проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую 
погоду -  на открытом воздухе, в непогоду -  в проветриваемых помещениях. 
Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и 
закаливания, создание положительного эмоционального заряда и хорошего 
физического тонуса на весь день.

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, 
бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально 
окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, 
как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры -  еще и 
воспитанию дружбы.
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Художественно -  творческая деятельность:
Творческая деятельность -  это особая сфера человеческой активности, в 
которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения 
удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным 
назначением творческой деятельности в лагере является развитие 
креативности детей и подростков.

Формы организации художественно-творческой деятельности:
- Изобразительная деятельность;
- Конкурсные программы;
- Творческие конкурсы;
- Игровые творческие программы;
- Концерты; праздники;
- Творческие игры;
- Выставки (рисунков, поделок и т.д.)

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии 
художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд 
навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся 
замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они 
воплощают собственное видение мира, свои фантазии.

J
Экологическая деятельность:

Задача экологического воспитания подрастающего поколения 
выдвигается сегодня в качестве одной из важнейших. Истоки современных 
проблем в экологии -  в бездумном и жестоком отношении человека к природе.

Один из основных принципов нашего лагеря -  уважительное отношение к 
природе. Сегодня среда обитания живой природы постепенно исчезает. В наше 
время остро встали вопросы сохранения окружающей среды. И необходимо это 
не столько для природы, сколько для выживания человека.
Мир сегодня -  это совокупность всех межгосударственных и 

межчеловеческих отношений. Общечеловеческое единение в решении 
глобальных проблем должно рассматриваться как выход их кризисной 
ситуации во всем мире, связанной с экологическими и социальными 
проблемами.
Задачи экологической деятельности:
- воспитывать у детей понимание взаимосвязей между человеком, обществом и 
природой;
- формировать эстетическое отношение детей к окружающей среде
- дать ребятам представление о Земле как об уникальном творении Вселенной, 

о природе планеты, о влиянии человека на природу, о способах общения 
человека с природой;
- воспитывать экологическую культуру учащихся.



Г 0” "1

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
1. Подготовительный (май).

• Проведение совещаний при директоре и по подготовке школы к 
летнему сезону;

• Издание приказа по школе о проведении летней кампании;
• Разработка программы деятельности пришкольного летнего 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей
• Подготовка методического материала для работников лагеря;
• Отбор кадров для работы в пришкольном летнем 

оздоровительном лагере;
• Составление необходимой документации для деятельности лагеря 

(план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции 
т.д.).

J
II этап. Организационный (июнь)

Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2 дня.
Основной деятельностью этого этапа является:

• Встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, 
организаторских и творческих способностей;

• Начало действия программы
• Знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

J

III этап. Практический ( июнь)
Основной деятельностью этого этапа является:

• Реализация основной идеи смены;
• Вовлечение детей в различные виды коллективно- творческих 

дел;
• Работа творческих мастерских.

IV этап. Аналитический -  ( июль)
Основной идеей этого этапа является:

• Подведение итогов смены;
• Выработка перспектив деятельности организации;
• Анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по

деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем.



Г 0” "1

5. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
з

Основные направления деятельности: художественно-эстетическое,
спортивно-оздоровительное и экологическое.

Для укрепления физического здоровья предусмотрены такие средства, как:
1) полноценное питание детей;
2) закаливающие процедуры;
3) развитие движений;
4) гигиена режима;
5) ежедневная утренняя гимнастика;
1.1 Принципы организации питания:
-выполнение режима питания;
-калорийность питания, ежедневное соблюдение норм потребления продуктов; 
-гигиена приема пищи;
-индивидуальный подход к детям во время питания;

з
1.2 Закаливание обеспечивает тренировку защитных сил организма, повышение 
его устойчивости к воздействию постоянно меняющихся условий окружающей 
среды и является необходимым условием оптимального развития ребенка. 
Основные факторы закаливания:
-закаливающие воздействия органично вписываются в каждый элемент режима 
дня;
-закаливающие процедуры различаются как по виду, так и по интенсивности;

з
-закаливание осуществляется на фоне различной двигательной активности; 
-закаливание осуществляется на положительном эмоциональном фоне и при 
тепловом комфорте ребенка;
В ОУ проводятся следующий комплекс закаливающих мероприятий:

Т|0
-облегченная одежда детей (постоянно)
-наличие головного убора ( постоянно)
-соблюдение температурного режима в течение дня 
-утренняя гимнастика на воздухе
-мытье прохладной водой рук по локоть, шеи, верхней части груди 
-полоскание рта
-правильная организация прогулки и ее длительность 
-вынос основной деятельности в лагере на свежий воздух

J

1.3 Воспитание потребности в здоровом образе жизни и формирования навыков 
безопасного поведения осуществляется по следующим направлениям:
1) санитарно-просветительская работа
- информационные 10-минутки о здоровом образе жизни (2 раза в неделю)
- информационный стенд «Уголок безопасности»
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2) контрольно-диагностическая работа
- контроль соблюдения гигиенических правил
- контроль санитарно-гигиенических условий в помещениях лагере соблюдение 
режима дня (медсестра, администрация лагеря)
1.4 Физическое развитие.
Основные принципы физического воспитания
1) физическая нагрузка адекватная возрасту, полу ребенка, уровню его 
физического развития, биологической зрелости и здоровья
2) сочетание двигательной активности с общедоступными закаливающими 
процедурами
3) обязательное включение в комплекс физического воспитания элементов 
дыхательной гимнастики
4) медицинский контроль за физическим воспитанием.

6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
1. Нормативно-правовые условия:

Закон «Об образовании РФ»
Конвенция о правах ребенка.
Положение о лагере дневного пребывания.
Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.
Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.
Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению 
несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.
Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий. 
Приказы ОО ИМОСК.
Должностные инструкции работников.
Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.
Заявления от родителей.
Планы работы.

2. Материально-технические условия предусматривают:

П р и м ен ен и е
И ст о ч н и к  

ф и н а н си р о ва н и я  и 
м а т ер и а л ьн а я  база

О т вет ст вен н  ые

Кабинеты Комната отдыха, 
игровые комнаты

Материальная база 
школы.

Начальник лагеря, 
воспитатели, 
технический 

персонал

Спортивный
зал

Занятия спортом, 
линейка(в случае 
плохой погоды)

Материальная база 
Школы

Спортивный
руководитель



Спортивная
площадка

Линейка, проведение 
игр на воздухе, 
спортивные 
состязания

Материальная база 
школы

Спортивный
руководитель

Школьный двор Отрядные дела, игры- 
путешествия

Материальная база 
школы

Воспитатели,
администрация

лагеря
Актовый

зал
Праздничные 
мероприятия и 
концерты

Материальная база 
школы

Воспитатели,
администрация

лагеря
Медицинский

кабинет
Медицинский 
контроль 
мероприятий 
лагерной смены

Материальная база 
школы

Медицинский
работник

Школьная
библиотека

Литература для 
педагогов и детей 
лагеря

Материальная база 
школы

Библиотекарь

Школьная
столовая

Завтрак, обед Фонд средств 
краевого и 
муниципального 
бюджета

Заведующая
пищеблоком

Комнаты
гигиены

Туалеты, места для 
мытья рук, 
раздевалки

Материальная база 
школы

Начальник лагеря, 
воспитатели, 
технический 

персонал

3. Кадровые условия.

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют: 
Координаторы смены:

- начальник лагеря;
- физрук
- библиотекарь 

Кураторы отрядов:
-воспитатели отрядов (из числа педагогов школы)

4. Методические условия предусматривают:
- наличие необходимой документации, программы, плана;
- проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала 

лагерной смены;
- коллективные творческие дела
- индивидуальная работа
- деловые и ролевые игры



7. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.
Информация о деятельности лагеря доводится до сведения родителей и 
общественности путём размещения на сайте школы.

8. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином 
воспитательном пространстве лагеря.
2. Сохранение и укрепление физического и психологического здоровья детей и 
подростков.
3. Удовлетворение потребностей и интересов учащихся.
4. Расширение кругозора детей, развитие их организаторских и творческих 
способностей.
5. Личностный рост участников программы.
7. Укрепление связей между разновозрастными группами детей.
8. Снижение темпа роста негативных социальных явлений среди детей.


