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Пояснительная записка 

 к учебному плану 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5»  

Изобильненского городского округа Ставропольского края 

 

 

Учебный план является частью общеобразовательной программы 

образовательной организации и определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации. 

 

Учебный план МКОУ «СОШ №5» ИГОСК для 1-11 классов разработан на 

основании следующих нормативных документов: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями) (для 1-2 классов); 

приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (ред. от 11.12.2020) «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями) 

(для 3 - 4 классов); 

приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями) (для 5-6 классов); 

приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (ред. от 11.12.2020) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями) (для 7-9 классов); 

приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 11.12.2020) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (с изменениями) (для 10-11 класса); 

приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (с 

изменениями); 

постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 



объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с 

изменениями); 

приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» (с 

изменениями); 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»:  

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»:  

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (для 10-11 класса).  

 

Организация образовательного процесса в школе регламентируется 

учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием учебных 

занятий, факультативных и элективных курсов, внеурочной деятельности, 

расписанием звонков. 

 

Учебный план состоит из 5-ти частей: 

1. Учебный план начального общего образования для 1-2 классов (ФГОС НОО) 

2. Учебный план начального общего образования для 3-4 классов (ФГОС НОО) 

3. Учебный план основного общего образования для 5-6 классов (ФГОС ООО) 

4. Учебный план основного общего образования для 7-9 классов (ФГОС ООО) 

5. Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов (ФГОС СОО) 

 

 

1. В I-IV классе учебная нагрузка рассчитана на 5-дневную неделю                  

(Приказ МКОУ СОШ №5» ИМРСК  «О переходе на пятидневную учебную 

неделю» № 213 от 29.08.2015 года). 

2. В V-XI классах учебная нагрузка рассчитана на 5-дневную неделю (Приказ 

МКОУ СОШ №5» ИГОСК  «О переходе на пятидневную учебную неделю» 

№ 288 от 08.08.2018 года). 

3. В I-IV классах обучение осуществляется по УМК «Школа России» 

издательства «Просвещение».   

4. В школе изучаются иностранные языки - английский язык, второй 

иностранный язык в 9 классах (немецкий). 

5. В VII-IX классах изучается учебный предмет «Алгебра»,  

      в VII классах изучается учебный предмет «Вероятность», 

      в VII-IX классах изучается учебный предмет «Геометрия». 

      в X-XI классах «Математика», включающая в себя алгебру, геометрию,  

      вероятность и статистику. 

 



6. На III уровне осуществляется универсальное (непрофильное) обучение. 

7. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предполагает изучение факультативов и элективных курсов по 

предметам, учитывая возможности школы и социального заказа родителей. 

Группы для их изучения  комплектуются из учеников одного класса. 

8. Часы, отведенные на военно-полевые сборы для юношей X класса, стоят вне 

учебного плана. 

9. Внеурочная деятельность вынесена за пределы учебного плана. 

10. Продолжительность учебного года составляет: 

     I классы – 33 учебные недели 

     II-XI классы – 34 учебные недели 

11. Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части  или 

     всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной  

      программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

      проводимой в порядке, установленном образовательной организацией.  

Промежуточная аттестация  обучающихся проводится в соответствии с 

«Положением о промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «СОШ 

№5» ИГОСК», утвержденным приказом директора школы (приказ № 222 от 

03.07.2023 года), годовым календарным графиком (приказ № 237 от 

10.08.2023 года) 

Промежуточная аттестация проводится по учебным предметам, курсам, 

дисциплинам, модулям, по которым образовательной программой 

предусмотрено проведение промежуточной аттестации, в сроки, 

предусмотренные образовательной программой (по итогам года, полугодия, 

четверти). 

Сроки и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным тематическим планированием.  

Аттестация учащихся 2-11 классов проводится по итогам четверти, 

полугодий, года и по следующей схеме: 

- по итогам четверти оценки выставляются по всем изученным предметам; 

- по итогам полугодия  и учебного года, если предмет завершается в одном 

полугодии, при этом выставляется годовая и итоговая отметка; 

- по итогам года, оценки выставляются по всем изучаемым предметам. 

Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при 

проведении текущего контроля успеваемости учащихся определяются 

педагогическим работником с учетом образовательной программы. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

а) письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, 

проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие 

работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы 

теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 

б) устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов 

в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

в) комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

 

 



 

Внеурочная деятельность МКОУ «СОШ №5» ИГОСК направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, 

проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации. Школа осуществляет образовательную 

деятельность и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет 

МКОУ «СОШ №5» ИГОСК. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим работы 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №5»  

Изобильненского городского округа Ставропольского края 

 

1. Количество классов комплектов: всего 17 

Начальное звено Среднее звено Старшее звено 

1 класс – 1 

2 класс – 2 

3 класс – 1 

4 класс – 2 

 

5 класс – 2 

6 класс – 2 

7 класс – 1 

8 класс – 2 

9 класс – 2 

10 класс – 1 

11 класс – 1 

 

Всего 6 Всего 9 Всего 2 

2. Имеются класс-комплект с углубленным изучением предметов в 2023-2024 

   учебном году – 10 класс (математика и история). 

3. Групп продленного дня в 2023-2024 учебном году нет 

4. В режиме 5-дневной недели обучаются 1-11 классы 

5. Сменность: обучение учащихся в 2023-2024 учебном году осуществляется  

в 1 смену  

6. Начало учебных занятий в 8.30 

7. Продолжительность уроков:  

1 классы  (I полугодие) по 35 минут 

1 классы (II полугодие) по 40 минут 

2-11 классы – уроки по 40 минут 

8. В школе используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии:  

в сентябре, октябре –  по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

в ноябре-декабре –  по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

в январе-мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

В середине учебного дня организована динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

Обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий. 

Дополнительные недельные каникулы для обучающихся 1 класса в середине 

третьей четверти при традиционном режиме обучения.  

9. Расписание звонков:  

1 классы 2-11 классы 

I полугодие II полугодие 

1.  8.30 –    9.05 

2.  9.20 –    9.55 

     9.55 –  10.35 

(динамическая пауза)  

3. 10.35 – 11.10 

4. 11.25 – 12.00 

5. 12.10 – 12.45 

 

1.   8.30 –   9.10 

2.   9.20 – 10.00 

    10.00 – 10.40 

(динамическая пауза)  

3. 10.40 – 11.20 

4. 11.30 – 12.10 

5. 12.20 – 13.00 

 

1.   8.30 –  9.10 

2.   9.20 – 10.00 

3. 10.20 – 11.00 

4. 11.20 – 12.00 

5. 12.15 – 12.55 

6. 13.05 – 13.45 

7. 13.50 – 14.30 

10. Факультативы, кружки, секции  и т.д. (начало занятий) – с 15.00 ч    

 

 



 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

I-IV классы (ФГОС НОО) 

 

В основу учебного плана для 1-2 классов положен вариант 

федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной 

программы, утвержденной приказом Минпросвещения № 372 от 18.05.2023 

года. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной 

недели. 

В основу учебного плана для 3-4 классов положен вариант 

федерального учебного плана № 3 Федеральной образовательной 

программы, утвержденной приказом Минпросвещения №372 от 18.05.2023 

года. Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один 

из языков народов России (русский язык) в режиме пятидневной учебной 

недели. 

 

                       Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» 

(английский) (во 2-4-х классах) осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

При изучении «Основ религиозных культур и светской этики» по 

выбору родителей (законных представителей)  в МКОУ «СОШ №5» 

ИГОСК изучаются основы православной культуры. 

 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

- на факультативный курс «Функциональная грамотность» введен в 1 и 

во 2-х классах - 1 час, для формирования функциональной грамотности 

обучающихся (способность решать учебные задачи и жизненные 

проблемные ситуации на основе сформированных предметных, 

метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу готовности к 

успешномувзаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему 

успешному образованию. 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

 

Реализация содержания федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обеспечивается 

учебно-методическим комплексам «Школа России». 

        Обязательная часть учебного плана в 1-м классе  представлена следующими 

предметными областями: 

русский язык и литературное чтение,   

математика и информатика,  

обществознание и естествознание (окружающий мир),  

искусство,  

технология,  

физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). 

        Обязательная часть учебного плана во 2-4 классах представлена 

следующими предметными областями: 

русский язык и литературное чтение,  

родной язык и литературное чтение на родном языке,  

иностранный язык,  

математика и информатика,  

обществознание и естествознание,  

основы религиозных культур и светской этики,  

искусство,  

технология,  

физическая культура. 

 

            

         Учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке» в 3-4 классах изучаются как самостоятельные предметы в целях 

обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС 

НОО. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО) 

УМК «Школа России» 

МКОУ «СОШ №5» ИГОСК 

2023-2024 учебный год 

I-II классы 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 
предметы/классы 
 

Количество часов 
в неделю 

Всего  Формы 
промежуточной 
аттестации 
для 2 класса 

I II 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5  335 Контрольный 

диктант 

Литературное 
чтение 

4 4 268 Тестовая работа 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

 2 68 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 268 Контрольная работа 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2  134 Тестовая работа 

Искусство  Изобразительное 
искусство  

1 
 

1 
 

67 Тестовая работа 

Музыка  
 

1 1 67 Тестовая работа 

Технология  Технология 
 

1 1 67 Тестовая работа 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 134 Сдача нормативов 

Итого:  20 22 1408  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Факультатив Функциональная 

грамотность 
1 1 67  

Итого:  1 1 67  

Всего:  21 23 44  
Учебные недели 33 34 67  
Всего часов 693 782 1475  
Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 23 44  



 

 

 

Учебный план начального общего образования 

УМК «Школа России» 

МКОУ «СОШ №5» ИГОСК 

2023-2024 учебный год 

III-IV классы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/классы 
 

Количество часов в 
неделю 

Всего  Формы 
промежуточной 
аттестации III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5  340 Контрольный диктант 
Литературное 
чтение 

3 3 204 Тестовая работа 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 
(русский) 

1 0,5 51 Тестовая работа 

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском) 

1 0,5 51 Тестовая работа 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

2 2 136 Контрольная работа 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 272 Контрольная работа 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2  136 Тестовая работа 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- 1   34 Тестовая работа 

Искусство  Изобразительное 
искусство  

1 
 

1 
 

68 Тестовая работа 

Музыка 1 1 68 Тестовая работа 
Технология  Технология 

 
1 1 68 Тестовая работа 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 136 Сдача нормативов 

Итого:  23 23 1564  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого: 0 0 0  

Всего: 23 23 1564  
Учебные недели 34 34 68  
Всего часов 782 782 1564  
Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами 

23 23 46 

 



Недельный учебный план для 1-4 классов 

 

на 2022-2027 годы 

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы  

Количество часов  

в неделю 

 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное  

ч тение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 34 34 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 693 782 782 782  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

33 34 34 0 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная                   действующими санитарными правилами  

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

   

  Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять  менее 2954 и более 3190 академических часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план для I-IV классов 

на 2021-2026 годы 

(УМК «Школа России») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять  

    менее 2904 часов и более 3345 часов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 16,5 17 17 17 67,5 
Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
16,5 17 17 17 67,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 68 68 68 204 

Математика и  

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология   33 34 34 34 135 

Физическая культура  Физическая культура  99 102 102 102 405 

Итого   693 782 782 782 3039 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность для 1 классов 

2023-2024 учебный год 
 

Направления Названия 
Формы 

организации 

Количество 

часов в 

неделю 

1 класс 

 Информационно - просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности  

«Разговоры  

о важном» 

Час общения 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

Функциональная 

грамотность 

внеурочное 

занятие 

1 

 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

Проектория онлайн-уроки 

видеоуроки 

0,25 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся  

Внеклассные 

воспитательные 

события 

конкурсы 

мероприятия 

турниры 

классные часы 

1,25 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов  

Спортивно-

оздоровительные 

мероприятия 

соревнования 

турниры 

дни здоровья 

кроссы 

0,25 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Изучение 

ПДД по 

программе 

Койбаева 

внеурочное 

занятие  

0,25 

Динамическая 

пауза 

игры  

прогулки 

1 

Итого за неделю  5 

Итого за учебный год  165 

Итого за уровень образования  165 



Внеурочная деятельность для 2-4 классов 

2023-2024 учебный год 

 

Направления Названия 
Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности  

«Разговоры  

о важном» 

Час общения 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

Функциональная 

грамотность 

внеурочное 

занятие 

1 1 1 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся  

Проектория онлайн-уроки 

видеоуроки 

0,25 0,25 0,25 

 Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся  

Внеклассные 

воспитательные 

события 

конкурсы 

мероприятия 

турниры 

классные 

часы 

1 1 1 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов  

Спортивно-

оздоровительные 

мероприятия 

соревнования 

турниры 

дни здоровья 

кроссы 

0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Изучение 

ПДД по 

программе 

Койбаева 

внеурочное 

занятие  

0,25 0,25 0,25 

Итого за неделю  4 4 4 

Итого за учебный год  136 136 136 

Итого за уровень образования  408 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

V-IХ классы (ФГОС ООО) 

 

За основу учебного плана для 5-6 классов взят вариант № 1 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Минпросвещения от № 370 от 18.05.2023г. Вариант 

№ 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

За основу учебного плана для 7-9 классов взят вариант № 4 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Минпросвещения от № 370 от 18.05.2023 года. 

Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

языков народов России (русский язык) в режиме пятидневной учебной 

недели. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

5 класс – 29 часов в неделю; 

6 класс – 30 часов в неделю; 

7 класс – 32 часа в неделю; 

8 класс – 33 часа в неделю; 

9 класс – 33 часа в неделю. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5-6 классах не превышает шести уроков, в 7-9 классах – семи 

уроков. 

Согласно приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 

2010 г. N 1897"Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования" предельно 

допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе за 5 лет 

не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. Общее количество 

часов учебных занятий за пять лет в МКОУ «СОШ №5» ИГОСК 

составляет 5338 часов. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в 

себя  предметные области: 

 



 

русский язык и литература,  

родной язык и родная литература;  

иностранный язык,  

математика и информатика,  

общественно-научные предметы,  

естественно-научные предметы,  

искусство,  

технология,  

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

За счёт часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, изучаются предметы: 

        Предметная область Русский язык и литература:  

В связи с программными требованиями,  за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, введен факультативный курс по 

читательской грамотности: 

«Читательская грамотность» в 8 классах (0,5 часа в неделю). 

В связи с программными требованиями,  за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, введены факультативные курсы по 

географии в 5 классе: 

 «Юный географ-исследователь» в 5 классе (0,5 часа в неделю). 

    

Предметная область общественно-научные предметы: 

На основании письма министерства образования Ставропольского края от 

09.07.2021 года № 01-23/9384 «Об изучении учебного курса «История 

Ставрополья»»  вводится в учебный план учебный курс «История Ставрополья» 

в 2022/23 учебном году за счет часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательной отношений: 

«История Ставрополья» в 5-6, 8 классах (0,5 часа в неделю); 

В 7, 9 классах курс «История Ставрополья» интегрирован в 

образовательную область общественно-научные предметы в предмет «История 

России. Всеобщая история» 

Предметная область физическая культура и ОБЖ: 

В связи с программными требованиями,  за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, как самостоятельные предметы 

изучаются:  

«ОБЖ» в 5 классах (1 час в неделю); 

«ОБЖ» в 6-7 классе (0,5 час в неделю). 

     Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах 

изучается в объеме 2-х часов в неделю при 5-дневной учебной неделе. При этом 

третий час реализован за счет посещения обучающимися спортивных секций.  

 

Предметная область основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

На уровне основного общего образования данная предметная область 

реализуется в рамках учебного плана за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений:  

«ОДНКНР» в 5-6 классах (1 час в неделю). 
 



 

 

Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) 

МКОУ «СОШ №5» ИГОСК 

2023-2024 учебный год 

5-6 классы 
 

Предметная область 

Учебные 
предметы/классы 
 

Количество часов в 
неделю 

Всего 
Формы 
промежуточной 
аттестации 

V VI 
                                                            Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6  
 374 

Контрольная работа 

Литература 3 3 204 Контрольная работа 
Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 204 Контрольная работа 

Математика и 
информатика  

Математика 
 

5 5 340 Контрольная работа 

Общественно-
научные предметы 

История  2 2  136 Контрольная работа 
Обществознание   1  34 Контрольная работа 
География  1 1 68 Контрольная работа 

Естественно-
научные предметы  

Биология  1 1 68 Контрольная работа 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 68 Контрольная работа 

Искусство  Изобразительное 
искусство  

1 
 

1 
 

68 Контрольная работа 

Музыка  
 

1 1 68 Контрольная работа 

Технология  Технология 2 2 136 Контрольная работа 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 136 Контрольная работа 

Итого:  27 29 1904  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебные предметы 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 0,5 51 Контрольная работа 

Факультативные курсы 
Общественно-
научные предметы 

История Ставрополья 0,5 0,5 34  

Естественнонаучны
е предметы 

Юный географ-
исследователь 

0,5  17  

Итого: 2 1 3  

Всего: 29 30   
Учебные недели 34 34   
Всего часов 986 1020 2006  
Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

29 30   

 
 
 

 



 

 

Учебный план основного общего образования 

МКОУ «СОШ №5» ИГОСК 

2023-2024 учебный год 

7-9 классы 

Предметная область 
Учебные 
предметы/классы 
 

Количество часов 
в неделю Всего 

Формы 
промежуточной 
аттестации VII VIII IX 

                                                            Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 3 3 340 Контрольная работа 
Литература 2 2 3 238 Контрольная работа 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 1 1 0,5 85 Контрольная работа 
Родная литература 
(русская) 

0,5 1 0,5 85 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 306 Контрольная работа 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

  1 34 Контрольная работа 

Математика и 
информатика  

Алгебра 3 3 3 323 Контрольная работа 
Геометрия 2 2 2 204 Контрольная работа 
Вероятность и статистика 1   34 Контрольная работа 
Информатика  1 1 1 102 Контрольная работа 

Общественно-
научные предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 2 2 204 Контрольная работа 

Обществознание  1 1 1 102 Контрольная работа 
География  2 2 2 204 Контрольная работа 

Естественнонаучные 
предметы  

Физика 2 2 3 238 Контрольная работа 
Химия  2 2 136 Контрольная работа 
Биология  1 2 2 170 Контрольная работа 

Искусство  Музыка  1 1  68 Контрольная работа 
 Изобразительное 

искусство 
1   34 Контрольная работа 

Технология  Технология 2 1 1 136 Контрольная работа 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 1 1 68 Контрольная работа 

Физическая культура 2 2 2 204 Контрольная работа 

Итого:  31,5 32 33 3281  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебные предметы 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0,5   17 Контрольная работа 

Факультативные курсы 

Факультативные 
курсы 
 

Читательская грамотность   0,5  17 Контрольная работа 

История Ставрополья  0,5  17 Контрольная работа 

Итого: 0,5 1 0 51  

Всего: 32 33 33   
Учебные недели 34 34 34   

Всего часов 1088 1122 1122 3332  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

32 33 33   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность для 5 классов 

2023-2024 учебный год 
 

Направления Названия 
Формы 

организации 

Количество 

часов в 

неделю 

5 класс 

 Информационно - просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся  

Предметные недели внеурочное 

занятие 

0,25 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся  

Проектория онлайн-уроки 

видеоуроки 

0,25 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся  

Внеклассные 

воспитательные 

события 

конкурсы 

мероприятия 

турниры 

классные 

часы 

1,25 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов  

Спортивно-

оздоровительные 

мероприятия 

соревнования 

турниры 

дни здоровья 

кроссы 

0,25 

Экскурсии  экскурсии 

походы 

0,25 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Самоуправление  заседания 

 

0,25 

Волонтерство акции 0,25 

Изучение ПДД 

по программе 

Койбаева 

внеурочное 

занятие 

0,25 

Итого за неделю  4 

Итого за учебный год  136 

Итого за уровень образования  136 



Внеурочная деятельность для 6-9 классов 

2023-2024 учебный год 

 

Направления Названия 
Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, 
нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговор о важном»  Час общения 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

«Россия – мои 
горизонты» 

 

Билет в Будущее 

Час общения 

 
Экскурсии, беседы 
Профессиональные 
пробы 

1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной 
грамотности обучающихся  

Предметные недели внеурочное 

занятие 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 
профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

Проектория онлайн-уроки 

видеоуроки 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Билет в будущее –

участие в проекте 

профпробы 

профтестирования 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 
обучающихся  

Внеклассные 

воспитательные 
события 

конкурсы 

мероприятия 

турниры 

классные часы 

1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов  

Спортивно-
оздоровительные 

мероприятия 

соревнования 

турниры 

дни здоровья 

кроссы 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Экскурсии  экскурсии 

походы 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 
обучающихся 

Самоуправление  заседания 0,25 0,25 0,25 0,25 

Волонтерство акции 0,25 0,25 0,25 0,25 

Изучение ПДД 

по программе 
Койбаева 

внеурочное 

занятие 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Итого за неделю  5 5 5 5 

Итого за учебный год  170 170 170 170 

Итого за уровень образования 680 

 

 

 

 

 

 

 



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

X-XI классы 

 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по 

предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной 

общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. 

За основу учебного плана для 10 класса взят универсальный профиль 

при пятидневной учебной неделе федерального учебного плана Федеральной 

образовательной  программы,  утвержденной  приказом  

Минпросвещения №371 от 18.05.2023 года. Универсальный профиль 

ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

технологического, социально-экономического, естественно-научного и 

гуманитарного профилей. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила два предмета на углубленном уровне: математика и история. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)» не 

осуществляется деление классов на две группы. 

          В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные  

учебные сборы  (34 часа) для юношей; 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет  

не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

 

 

 

 

 

 



В учебный план 10 класса включены следующие образовательные области: 

«Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные 

науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

 В рамках учебного предмета «Математика» изучается три курса: 

«Алгебра и начала математического анализа» (4 часа, углубленный уровень), 

«Геометрия» (3 часа, углубленный уровень) и «Вероятность и статистика» (1 

час, базовый уровень). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, 

способствует получению дополнительной подготовки обучающихся, в том числе 

для  прохождения государственной (итоговой) аттестации,  удовлетворения 

познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой 

деятельности. В соответствии с выбором обучающихся и их родителей 

(законных представителей) выделены часы на курсы по выбору:  

 

«Химическая промышленность» в 10 классе (0,5 часа в неделю); 

«Мультимедийные технологии» в 10 классе (0,5 часа в неделю). 

 

В учебный план 11 класса включены следующие образовательные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные 

языки», «Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные 

науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

  

«Родной язык и Родная литература» 

 - учебный предмет «Родной язык (русский)» представлен на базовом 

уровне  1 час в неделю 11 классе. 

 

«Практикум решения задач. Стереометрия» в 11 классе (1 час в неделю); 

«Уравнения и неравенства и их применение»  в 11 классе (1 час в неделю). 

«Мультимедийные технологии» в 11 классе (0,5 часа в неделю); 

«Решение задач по общей биологии» в 11 классе (0,5 часа в неделю). 

«Химическая промышленность» в 11 классе (0,5 часа в неделю); 

«История Ставрополья» в 11 классе (0,5 часа в неделю). 
 

          В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

 



Учебный план основного общего образования (ФГОС СОО) 

Универсальный профиль 

с углубленным изучением предметов Математика и История 

МКОУ «СОШ №5» ИГОСК 

2023-2024 учебный год 

10 класс 

  

 

Предметная область 
Учебные 

предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 

Количество 

часов в 

неделю 
Всего 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

10 

класс 

2023/ 

2024 

11 

класс 

2024/ 

2025 

Обязательная часть 

Обязательные учебные предметы, учебные предметы по выбору из обязательных предметных 

областей 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 204 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 204 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика У 8 8 544 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 68 Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 272 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 136 Контрольная работа 

География Б 1 1 204 Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 Контрольная работа 

Химия Б 1 1 68 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 68 Контрольная работа 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 204 Контрольная работа 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 68 Контрольная работа 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

 1  34 Защита проекта 

Итого:  33 32 2210  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 

Математика и 

информатика 

Мультимедийные 

технологии 

ФК 0,5 0,5 34 Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Химия в 

промышленности 

ФК 0,5 0,5 34 Контрольная работа 

Методы решения 

физических задач 

  0,5 17 Контрольная работа 

Решение задач по 

общей биологии 

  0,5 17 Контрольная работа 

Итого:  1 2 102  

Всего:  34 34 2312  

Учебные недели  34 34 68  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

     

Всего часов  1156 1156 2312  



Учебный план основного общего образования 

Универсальный профиль 

МКОУ «СОШ №5» ИГОСК 

2023-2024 учебный год 

11 класс 

Предметная область 
Учебные 

предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 Количество 

часов в 

неделю Всего 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 10 класс 

2022/ 

2023 

11 класс 

2023/ 

2024 

Обязательная часть 

Обязательные учебные предметы, учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 2 102 Контрольная работа 

Литература Б 3 3 204 Контрольная работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 1 68  

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 204 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 272 Контрольная работа 

Информатика Б 1 1 68 Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 136 Контрольная работа 

Обществознание Б 2 2 136 Контрольная работа 

География Б 1 1 68 Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 Контрольная работа 

Химия Б 2 1 102 Контрольная работа 

Биология Б 1 1 68 Контрольная работа 

Астрономия Б  1 34 Контрольная работа 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 204 Контрольная работа 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 68 Контрольная работа 

Технология Технология Б 1 1 68  

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 
проект 

 1 1 68 Защита проекта 

Итого:  29 30 2006  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 

Математика и 

информатика 

Уравнения и 
неравенства и их 

применение 

ФК 1 1 68 Контрольная работа 

Практикум решения 
задач. Стереометрия 

ФК 1 1 68 Контрольная работа 

Мультимедийные 

технологии 
ФК 0,5 0,5 34 Контрольная работа 

Естественнонаучные 

предметы 

Химическая 
промышленность 

ФК  0,5 51 Контрольная работа 

Решение задач по 

общей биологии 
ФК 1 0,5 51 Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История Ставрополья ФК 0,5 0,5 34 Контрольная работа 

Итого:  5 4 306  

Всего:  34 34 2312  

Учебные недели  34 34 68  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

 1156 1156 2312  



 

 

Внеурочная деятельность для 10-11 классов 

2023-2024 учебный год 
 

 

Направления Названия 
Формы 

организации 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

1. Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговор о важном»  Час общения 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

«Россия – мои 
горизонты» 

 

Билет в Будущее 

Час общения 

 
Экскурсии, беседы 
Профессиональные 
пробы 

1 1 

2.Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся  

Предметные недели внеурочное 

занятие 

0,25 0,25 

3. Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

Проектория онлайн-уроки 

видеоуроки 

0,25 0,25 

Билет в будущее –

участие в проекте 

профпробы 
профтестирования 

0,25 0,25 

4. Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся  

 Внеклассные 

воспитательные 

события 

конкурсы 

мероприятия 

турниры 

классные часы 

1 1 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов  

Спортивно-

оздоровительные 

мероприятия 

соревнования 

турниры 

дни здоровья 

кроссы 

0,25 0,25 

Экскурсии  экскурсии 

походы 

0,25 0,25 

6. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Самоуправление  заседания 0,25 0,25 

Волонтерство акции 0,25 0,25 

Изучение ПДД 

по программе 

Койбаева 

внеурочное 

занятие 

0,25 0,25 

Итого за неделю  5 5 

Итого за учебный год  170 170 

Итого за уровень образования 340 

 

 


	Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять
	менее 2904 часов и более 3345 часов.
	Согласно приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования" предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учеб...

